Pagalba telefonu ir internetu

,Jaunimo linija"“ — paskambink ir pasikalbék apie tai, kas tau svarbu —
atvirai, nuosirdziai, taip, kaip tu nori (skirta jaunimui). Viskas, kg papasakosi,
liks tarp taves ir Jaunimo linijos. Tavo telefono numerio nemato, pokalbiy
nejrasinéja. Nenori skambinti? Gali parasyti.

jaunimo tinija

8 800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Darbo laikas: I-VII visg para.
Nemokamas telefono numeris: 8 800 28888.
Pagalba internetu: https://www.jaunimolinija.It

LVaiky linija™ — tai pagalbos tarnyba vaikams ir paaugliams, teikianti

‘ 5 .ﬁ .o jiems nemokamg ir anonimiskg pagalbg telefonu ir internetu. Taip pat
pagalbos gali kreiptis ir suaugusieji, norédami pranesti apie
116 111 wwwaikuiinija.t pazeidziamas vaiky teises ar pasikonsultuoti vaiky saugaus bendravimo

internete klausimais.

Darbo laikas: I-VII nuo 11 iki 23 val.
Nemokamas telefono numeris: 116 111.
Pagalba internetu: http://www.vaikulinija.lt

LVilties linija™ — emocinés paramos tarnyba suaugusiems, teikianti
nemokamg, anonimiskg emocine paramg telefonu bei laiSkais visos Lietuvos
gyventojams.

116123
Vilties linija

Darbo laikas: I-VII visg para.
Nemokamas telefono numeris: 116 123.

Pagalba internetu: http://www.viltieslinija. It

~Pagalbos moterims linija™ — anoniminé nemokama emocinés paramos

telefonu bei laiSkais programa (skirta moterims), jgyvendinama dviejy
Ak Pagalbos moterimsintd  nevyriausybiniy organizacijy — Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos
8~ 800 662 = U centro bei Kauno motery linijos.

Darbo laikas: I-VII visg para.
Nemokamas telefono numeris: 8 800 66366.
Pagalba internetu: pagalba@moteriai.lt

»Linija Doverija"™ — parama teikiama rusy kalba. Linija skirta paaugliams

R IYI ir jaunimui teikti emocine parama.
Linija Doverija
ERRB, (opmincpoompirsrfomgrevivgs A Darbo laikas: I-VII nuo 16 iki 19 val.

T Nemokamas telefono numeris: 8 800 77277.
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o ~Tevy linija™ - konsultaciné pagalba telefonu pozityvios tévystés klausimais,
H \[ | " I J/ kylanciais tévams, jtéviams, globé&jams. Darbo dienomis nuo 17 iki 21
8 800 900 12 val. tévai gali paskambinti nemokamu numeriu 8 800 900 12 ir su profesionaliu

psichologu pasikonsultuoti jiems rtpimais vaiky aukléjimo klausimais.

Darbo laikas: I-V nuo 17 iki 21 val.
Nemokamas telefono numeris: 8 800 900 12.

~Nelik vienas"™ - Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centro
albos vyrams linija emocinés pagalbos vyrams linija. Anoniminé nemokama emocinés paramos
Nelik vienas telefonu bei laiSkais programa, jgyvendinama dviejy nevyriausybiniy
organizacijy — Klaipédos socialinés ir psichologinés pagalbos centro bei

Kauno motery linijos.

Page

Darbo laikas: I-VII nuo 18 iki 21 val.
Telefono numeris: 8 604 11119,
Pagalba internetu: pagalba@nelikvienas.It

,Vyry linija" — teikiama pagalba vyrams telefonu ir el. laiSkais. Savanoriai el. pastu atsako per 72 val.

Darbo laikas: I-V nuo 10.00 iki 14.00 val.
Nemokamas telefono numeris: 8 670 00027.
Pagalba internetu: info@vyrulinija.lt

SIDABRINE LINIJA nSidabriné linija“ — tai nemokami draugystés pokalbiai, emociné ir
8 800 800 20 informaciné pagalba telefonu vyresnio amziaus Zmonéms.

Darbo laikas: I-V nuo 8 iki 22 val., VI-VII, nuo 11
iki 19 val.

Nemokamas telefono numeris: 8 800 80020.
Pagalba internetu: pasikalbékime@sidabrinelinija.lt

Krizinio néstumo centras - teikiama pagalba moterims ir Seimoms iSgyvenancioms
é krizinj néStuma.

Krizinio
\ Néstumo
Centras Darbo laikas: I-V nuo 8 iki 17 val.
Telefono numeris: 8 603 57912.
Pagalba internetu: pagalba@neplanuotasnestumas. |t

"A Specializuotos Specializuotos kompleksinés pagalbos centras — 16 organizacijy visoje
“sv kompleksinés  [jetuvoje (kiekvienoje savivaldybéje) teikia pagalba smurta Seimoje
pagalbos centras patiriantiems asmenims — internetu, telefonu, tiesiogiai.

Darbo laikas: I-1V nuo 9 iki 17 val.

Nemokamas telefono numeris: 8 700 55516.
Pagalba internetu:
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kon

taktai/
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